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Agenda warsztatéw w dniu 20.04.2021

« Blok IV. Omoéwienie materiatéw filmowych i poszukiwanie inspiracji do doskonalenia przekazu

informacyjno-promocyjnego.

« Blok VI. Dodatkowe informacje o ustawieniach smartfonu i alternatywnych aplikacjach

produkcji filmowych.

« Blok V. Przeglad zdobytych doswiadczen i wskazéwki w zakresie publikowania materiatéw
wideo oraz zbierania materiatébw o osiaganych rezultatach projektu. Oficjalne zakonczenie

warsztatu szkoleniowego.
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Kamera w telefonie — jak nagrywac¢ filmy smartfonem?

Odpowied: jest jednoznaczne kazdym
‘l smartfonem.

{ © Jakim telefonem filmowac? J

Staimy plecami do slofica a nie pod stofice.

Im wigce] Swiotte tym lepszy obraz i lepszy efekt
uzysl onacji.

{ Czy pogoda ma znaczenie? }

Eliminacja mikroruchéw.

Opanowanie éradka ciezkodd (trzymanie stablinie
smartfona)

B [ © Opanowanie robienia ujec } Nie robimy filmu pod stofce.

e trybu samolotw, by w

Stablizacja telefonu i wh
trakcie kreac]

Filmowanie
smartfonem

niepozadanych
ze

X éno i wyrainie.
CETTy e

Stabilizacje smartfonu.

AN / Ustaw rozdzielczosé najepie] Full HD lub 4K

{ Jak eliminowa¢ przeskoki w filmie? ]~

Wykorzystanie aplikacji dodatkawych do obrobk
filmu (np. Quik, Zdjecis, Filmmaker , iMovie)

jak fajnie jest cof ujat. Ujgeia beda
j stablilne i przemy

«l Pomsyt jest wazny

12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiat filmowy

1. Naucz mysle¢ sie ujeciami.

+ Kiedy ogladasz film, widzisz tylko to, co widzi kamera. Jesli kamera za dtugo patrzy na
jedna rzecz lub nie jest skierowana na to, co akurat chciatbys$ widzie¢, to bardzo szybko
zaczynasz sie nudzic.

+ Zakazdym razem, kiedy kierujesz gdzies$ obiektyw, zadaj sobie kilka pytan:

—  Kogo whasciwie chcesz uchwyci¢ w kadrze?

— Co ta osoba lub obiekt filmowany robi?

- Czytow ogdle ciekawe?
+ Jedli nie, przerwij i zobacz, co innego mozesz nagrac. Nie trzymaj stale wigczonej
kamery. Nawet jesli zamierzasz przeprowadzi¢ montaz tego nagrania, ciggte filmowanie
jest ztym nawykiem, przez ktory traci sie pdzniej czas, gdy trzeba przejrze¢ mase

niepotrzebnego materiatu i wycigc¢ te elementy, ktére sg niepotrzebne.
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12 cennych wskazowek jak poprawic¢
nasz material filmowy

2. Jesli nie widzisz blisko obiektéw z ich detalami, to stoisz najwyrazniej za
daleko.

Ujecia panoramiczne powinny trwa¢ co najwyzej 2 sekundy. Filmy, ktére tworzymy
zazwyczaj opowiadajg o ludziach i ich historiach zwigzanych z danym projektem stad
niech gtéwny przekaz bedzie skierowany wtasnie na nich (blisko, wyraznie i z wysokag

rozdzielczo$cig ustawien smartfona).
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12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiatl filmowy

3. Ujecie powinno trwa¢ maksymalnie 10 sekund.

Woystarczy obejrze¢ pare filméw na YouTube, filméw kinowych lub kilka odcinkéw serialu,
zeby zauwazyC, ze ujecia rzadko kiedy trwajg dtuzej niz 10 sekund, chyba ze jest to
Swiadoma decyzja artystyczna. Wiekszos¢ uje¢ trwa zresztg duzo krocej. Takie krotkie
ujecia sg integralnym elementem wspotczesnego jezyka filmu. Krétkie ujecia sprawiaja, ze
film jest bardziej wyrazisty.

*  Przykiad: nastepnym razem, gdy bedziesz nagrywat mecz swojego syna, zamiast
ciagle kreci¢ materiat filmowy, sprobuj zrobic¢ to tak: ujecie z rodzicami ogladajacymi
mecz — CIECIE; zawodnicy wybiegajacy na boisko — CIECIE; widok Twojego
syna i sedziego wyrzucajacego pitke — CIECIE; zagranie syna — CIECIE.
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12 cennych wskazowek jak poprawic¢
nasz material filmowy

4. Unikaj zoomowania smartfonem.

Zoom cyfrowy w smartfonie nie przybliza obrazu, tylko sprawia, ze kamera sztucznie
powieksza zarejestrowany juz obraz, tym samym obnizajac jego jakos¢. Im bardziej
obraz jest powigkszony, tym nizszg ma jakos¢. Przybliz sie do obiektu, zrob kilka ujeé

i wybierz najlepszy kadr.
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12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiatl filmowy

5. St6j w miejscu, nie wier¢ sie i nie przyblizaj obrazu w trakcie ujecia.

» Potraktuj swojego smartfona jak aparat fotograficzny. Skieruj obiektyw tam, gdzie
chcesz, zdejmij palec z przycisku do zoomowania, spojrz na ekran, aby upewnic¢ sieg,
czy dobrze wykadrowate$ ujecie i nastepnie wigcz nagrywanie.

* Wytacz je po nagraniu odpowiedniego materiatu i powtérz powyzsze czynnosci.
Chodzi o wypracowanie rytmu: przejscie, wybér kadru, nagranie, stop — przejscie,
wybor kadru, nagranie, stop.

* W wyniku tego uzyskasz serie dobrze wykadrowanych uje¢, w ktoérych uwage

przykuwa ruch obiektu lub osoby, a nie obiektywu.
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12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiat filmowy

6. Filmuj tylem do swiatfa.

Wspéiczesne kamery w telefonach po profesjonalne kamery HD lub 4K, automatycznie
dostosowujg sie do $wiatta. Jesli otoczenie jest zbyt jasno o$wietlone, kamera przymyka
przystone, zeby mniej $wiatta docierato do matrycy.

Kamera moze sie jednak pomyli¢, gdy ma do czynienia z réznymi poziomami o$wietlenia
w obrebie jednego ujecia. Ma ona tylko jeden obiektyw, wiec jesli bedzie musiata
przymkna¢ przystone, to obiekty, ktére i tak juz byly w danym kadrze przyciemnione,
stang sie zupetnie niewidoczne. Wiekszos$é kamer dopasowuje ekspozycje w odniesieniu
do najwiekszego, najjasniejszego obszaru kadru. Wyobraz sobie, ze popotudniu przy
oknie bedzie stat Kierownik Projektu z ktérym chcesz przeprowadzi¢ wywiad niestety
kamera uchwyci $wiatto i to co sie dzieje za oknem, a ,Twdj obiekt” bedzie ciemny.

Jesdli nagrywasz w plenerze i widzisz, ze filmowane osoby muszg mruzy¢ oczy, zmien
pozycje tak, by $wiatto padato na nie pod katem, a nie od frontu.
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12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiatl filmowy

7. Wytacz efekty cyfrowe kamery w trakcie nagrywania.

Nigdy nie powinienes$ korzystaé¢ z jakichkolwiek efektéw cyfrowych podczas nagrywania.
Jesli nagrasz czysty i schludny materiat, to bedziesz mégt go ,wzbogaci¢” o efekty w
rodzaju posteryzacji za pomocg ktéregos$ z licznych programéw do montazu filmowego
lub wbudowanych opcji w telefonie do edycji materiatu (np. wykorzystujgc filtry). Nie
usuniesz jednak posteryzacji z filmu, ktéry nagrate$, majgc wigczony ten efekt.

Cierpliwo$¢ w tym wypadku jest cnotg dla filmowca.
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12 cennych wskazowek jak poprawic¢
nasz material filmowy

8. Skoncentruj sie na tym, co naprawde Cie interesuje.

Zeby film byt lepszy, wystarczy przyjaé jakas nadrzedng zasade organizujgca catosé,
ktora w danym momencie dostrzegasz - zasada ta moze by¢ zupetnie dowolna.
Wyobraz sobie, ze kamerzysta zainteresowat sie ktéryms$ z muzykéw podczas
koncertu wspétfinansowanego ze srodkéw UE i starat sie uchwyci¢ wszystko, co byto
z nim zwigzane: widoczng na twarzy koncentracje, ruchy ramion, a takze to, co
wyswietlato sie na ekranie jego smartfonu.

Znajdz cos, na czym mozesz sie skoncentrowaé. Moze to by¢é wybrana osoba
lub jakis aspekt tego, co sie dzieje. Tyle wystarczy, by film od razu stat sie

lepszy.
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12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiatl filmowy

9. Nie naduzywaj napisow tytutowych.

Jezeli nie znasz sig za dobrze na projektowaniu graficznym nie twérz nadmiernych
napiséw tytutowych (o ile nie jest to absolutnie konieczne).

Jesli juz musisz wstawi¢ jaki$ napis, niech bedzie zwiezly i prosty. Uzyj estetycznego,
neutralnego kroju pisma np. Helvetiki lub Calibri.

Napis powinien by¢ jak najmniejszy, ale na tyle duzy, by dato sie go z tatwoscig
przeczytac.

Umies¢ go w dolnej lub goérnej czesci ekranu. Stosuj zasade - umieszczaj biate

napisy na ciemnych ttach, a czarne na jasnych ttach.
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12 cennych wskazowek jak poprawic¢
nasz material filmowy

10. Krotki film to dobry film.

W produkgji filméw jak najbardziej nalezy kierowac¢ sie nastepujgcym zaleceniem:
,Nardéb im smaku, zeby potrzebowali wiecej”. Wszystko, co warto wyrazi¢ w filmie,
warto wyrazi¢ zwigzlej.

Reklama w telewizji opowiada catg historie, bawi widza i zacheca go do nabycia
produktu w 30 sekund, mozna tg zasade $miato wykorzysta¢ w Naszych filmach

promocyjnych.
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12 cennych wskazéwek jak poprawié
nasz materiatl filmowy

11. Uzywaj mikrofonu zewnetrznego.

Wigkszos¢ kamer w smartfonach samodzielnie dostosowuje poziomy
gtosnosci. Oznacza to, ze wzmacniajg one wszystkie dzwieki do okreslonego,
styszalnego dla ludzkiego ucha poziomu.

Efektem ubocznym niestety jest wzmocnienie réwniez dzwiekow tla:
gwaru i odgloséw ruchu drogowego.

Jezeli docierajgcy do mikrofonu dzwigk jest zbyt staby, kamera wzmacnia
szum tta. Jesli nagrywasz wywiad i rozméwca znajduje sie za daleko, kamera

wzmocni kazdy dzwiek, tworzac efekt pogtosu.
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12 cennych wskazowek jak poprawic¢
nasz material filmowy

12 Mysl jak rezyser, ktéry ma byé zadowolony z efektéw swojej
pracy.

* Ludzie zazwyczaj w ogdle nie myslg o tym, co wiasciwie robig podczas nagrywania,
wystarczy poswieci¢ temu odrobine uwagi, aby znaczgco podnies¢ jakos¢ swojego
filmu.

+ Kazdy film wymaga jasno zdefiniowanego konceptu. Zastanow sie czy jest
zamyst a co oznacza dla Ciebie rezultat.

» Zamyst jest tym, co chcesz osiggnagé przez nakrecenie filmu. Rezultat jest tym, co
nastepuje po zakonczeniu pracy nad filmem i nad czym nie masz wiekszej kontroli.

Przyktad: ,Chce zwrdci¢ uwage na nowg ekspozycje w muzeum” — to zamyst. ,Chce,
zeby beneficjenci projektu czesciej odwiedzali muzeum” — to rezultat.

Zamyst pomoze Ci przejs¢ przez jakis proces. Rezultat w niczym Ci nie pomoze,
poniewaz jest czyms, co nie nastgpi, dopoki nie nakrecisz filmu.
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Refleksja zwigzana z tworzeniem
materiatéw filmowych

Cwiczenie:

*  Wybierz w miare losowo 4 filmy ze strony YouTube (czas ich trwania nie powinien by¢ diuzszy niz 3
minuty).

*  Odtwérz pierwszy film. Wytacz go, kiedy tylko poczujesz, ze wolatby$ obejrze¢ co$ innego. lle
mingto sekund (spéjrz na zegar w pasku odtwarzania na dole)? W ktérym momencie sig znudzite$?

+ Dlaczego? Co sprawito, ze chciate$ wylgczy¢ film, a co sprawito, ze jednak obejrzate$ jaki$
fragment?

«  Jesli obejrzates caly film, to dlaczego? Co Cie zainteresowato?

+  Sprawdz, czy istnieje tutaj jakis schemat.

Zastanow sie nad tym, co te filmy dajg Ci (lub czego Ci nie dajg) w zamian za czas poswigcony

na ich ogladanie. Dzigki temu zaczniesz $wiadomie mysle¢ o tym, co sprawia, ze film jest

zrodtem inspiracji.
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Refleksja zwigzana z tworzeniem
materiatéw filmowych

Nagrywanie na goraco

Jesli krecisz film na przyklad z wystgpienia na konferencji, wydarzenia organizowanego w ramach

danego projektu, to pewnie nie masz czasu ani mozliwosci, aby wyja¢ laptopa i spisa¢ liste pomystow.

Sama metode burzy mézgdéw mozesz jednak wykorzysta¢ pomimo takich utrudnien. Gdy trzymasz juz

smartfona w dtoni i chcesz co$ nagra¢, postepuj zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

*  Przygotowanie ,listy”. Wyréb w sobie nawyk podwazania zasadnos$ci swoich dziatan i zadawania
pytan stosownie do tego, co w danej chwili robisz.

« Zamiast sta¢ tak, jak stoisz, i nagrywaé tak, jak to zwykle robisz, moze mogtby$ zrobi¢ co$
inaczej? A gdybys$ tak podszedt bardziej z przodu? Albo jakby$ stanat tuz obok?

*  Wybdr pomystéw. Réb wszystko to, co uznasz za ciekawe.

W post produkcji bedziesz miat szanse jeszcze popracowa¢ nad materiatem docelowym przed

publikacjg materiatu np. w serwisie YouTube lub stronie www.
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