Oszczypek
Palanyca, ktora czesto zastepowata Bofkom chleb
Przepis Olgi Hanuszczak

Maka — 20 dag
Zsiadte mleko — 100 ml
Jajko — 1 szt

Soda spozywcza — 0,1 g

Do przesianej mgki dodajemy mleko, sol, jajko, sode i wyrabiamy
jednorodne ciasto. Rozwatkowujemy na ksztatt kota. Ktadziemy na
gorgcq blache i wstawiamy do dobrze rozgrzanego piekarnika,
zapiekamy z obu stron.

. Wdawnych czasach oszczypek wypiekano na kapuscianych lisciach
w piecach opalanych drewnem. Oszczypek podaje sie do pierwszych i
drugich dan. Moze w catosci zastgpic¢ chleb. Oszczypka nigdy nie

kroimy, lecz odrywamy palcami”.



