DANIE POSTNE Z BIESZCZAD

Groch catly 1 kg
Fasola kolorowa 1 kg
Kasza wiejska 0,50 kg
Masto swojskie 0,20 kg
Maka 4 tyzki

Sol, pieprz do smaku

Kasze ugotowac na potsypko. Groch i fasole wyptukac i namoczyc
dzien wczesniej, ugotowac

oddzielnie. Po ugotowaniu potgczyc¢ wszystkie sktadniki, przyprawic
pieprzem, dodac zasmazke,

polac roztopionym mastem.



