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Z okazji Dnia Wspétpracy Europejskiej 2023
Program Wspétpracy Transgranicznej PL-(BY)'-UA 2014-2020
zaprasza do wziecia udziatu w Kampanii Edukacyjnej dla Mtodziezy

“Stronger, Healthier — Together!”

IDEA
Wspdiczesna cywilizacja utatwia nam zycie dzieki postepowi technologicznemu, jednak jednoczesnie
sprawia, Ze coraz mniej sie ruszamy i czesto niewtfasciwie odzywiamy, co ma negatywny wptyw na nasze
zdrowie. Z tych powoddéw tegoroczng kampanie edukacyjng chcemy poswieci¢ zdrowemu stylowi zycia:
aktywnosci fizycznej, zdrowe] kuchni, zyciu w harmonii ze srodowiskiem, aby w otoczeniu pieknej
i czystej przyrody doliny Bugu, na styku kultur, powrdci¢ do tego, co pierwotne, podstawowe, zgodne

z naturag.

Kampania Edukacyjna dla Mtodziezy , Stronger, Healthier — Together!” sktada sie z wiosennych eliminacji
konkursowych i organizowanego po wakacjach Finatu. Wezmga w nim udziat najlepsze zespoty z Polski
i Ukrainy, a odbedzie sie on z okazji Dnia Wspotpracy Europejskiej w dniach 20-23 wrzesnia br. (termin

rezerwowy 27-30 wrzesnia) w Drohiczynie, w wojewddztwie podlaskim w Polsce.

ZASADY KONKURSU

1. W konkursie mogg brac¢ udziat 4-osobowe zespoty mtodziezy reprezentujgce szkoty lub inne placéwki

oswiatowe (w tym szkoty plastyczne i muzyczne, bursy szkolne) z siedzibg na obszarze Programu:

e w Polsce — w wojewddztwach: podlaskim, lubelskim, podkarpackim oraz podregionie ostrotecko-
siedleckim woj. mazowieckiego;
e na Ukrainie — w obwodach: réwienskim, wotyriskim, lwowskim, tarnopolskim, zakarpackim,

iwanofrankiwskim.

W zwiazku z zaangazowaniem wiadz biatoruskich w wojne przeciwko Ukrainie, zgodnie z decyzja Komisji Europejskiej wspotpraca
transgraniczna z Biatorusia zostata zawieszona.
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Zachecamy przy tym do witgczenia w sktad zespotow réwniez uczniéw z Ukrainy, ktérzy podjeli nauke

w ww. polskich szkotach w wyniku uchodZstwa. Wiek uczestnikéw: 12-16 lat (liczy sie liczba lat

ukonczonych w momencie sktadania zgtoszenia).

2.

Zespotowi musi towarzyszy¢ nauczyciel/opiekun (kierownik zespotu). Kazda szkota/placéwka
moze zglosic tylko jeden zespét.
Szkoty, ktore po raz pierwszy wezmga udziat w kampanii, otrzymajg 1 dodatkowy punkt przy

ocenie.

ETAP | - KWALIFIKACIE

1. Na etapie kwalifikacji zespot musi wykona¢ 3 zadania konkursowe:

1)

2)

3)

Nagra¢ dynamiczny, motywacyjny, max. 2-minutowy filmik promujacy aktywnos¢ fizyczng (np.
taniec, sport czy turystyke aktywng). Moze to by¢ opowies¢ o Waszej druzynie, klasie lub szkole.
Nalezy opublikowa¢ go w mediach spotecznosciowych dodajac hasztag #ECDay, a nastepnie

przesta¢ do nas plik filmu wraz z linkiem do postu.

Przygotowa¢ smaczne i zdrowe danie, najlepiej z uzyciem regionalnych sktadnikéw. Nalezy

zataczy¢ przepis na to danie oraz zdjecie gotowej potrawy.

Stworzyé w dowolnej technice plakat promujacy zdrowy styl zycia. Nalezy opublikowaé go
w mediach spotecznosciowych dodajgc hasztag #ECDay, a nastepnie przesta¢ do nas jego skan,

zdjecie lub plik graficzny wraz z linkiem do postu.

Najciekawsze prace zostang zaprezentowane podczas Finatu oraz na stronie Programu i jego profilu

spotecznosciowym.

Ww. zadania opisane sg w elektronicznym Formularzu Zgtoszeniowym, ktéry nalezy wypetni¢

i przesta¢ wraz z elektroniczng wersjg prac (pliki tekstowe, zdjecia, nagrania itd.) oraz niezbednymi

zgodami RODO (dotyczgcymi tylko obywateli UE) do 15 czerwca 2023 r. W przypadku duzych plikéw

lub problemodw z przesytkg elektroniczng nalezy skontaktowac sie:

- w Polsce: branch@pbu.rzeszow.pl

- w Ukrainie: branch@pbu.lviv.ua

2. Oceny prac dokonajg Oddziaty Programu w Polsce i Ukrainie wedtug zatgczonej Siatki Ocen.

Zachecamy do zapoznania sie z nig przed wykonaniem zadan.
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3. Wyniki oceny prac uczniéw zostang ogtoszone na stronie internetowej www.pbu2020.eu 25 czerwca

br. Szkoty/placéwki/organizacje otrzymajg réwniez powiadomienia drogg mailowg na adres podany
w zgtoszeniu.
4. tacznie 16 zespotow z Polski i Ukrainy (po 8 z kazdego kraju) zostanie zaproszonych do udziatu

w Finale.
ETAP Il - FINAL

Zgodnie z ideg konkursu tegoroczna kampania skoncentrowana bedzie na aktywnosci fizycznej,
zdrowej kuchni, spedzaniu czasu w otoczeniu przyrody, a przy tym rozwoju umiejetnosci takich jak
wspotpraca w grupie, kreatywno$é, nauka jezyka sgsiadéw i wielu innych. Podczas Finatu podzielimy
ucznidw na dwie grupy warsztatowe: taneczng i kulinarng, ktére pracowac¢ bedg w mieszanych,
miedzynarodowych sktadach. Efekty ich dziatan obejrzymy podczas finatowej gali, a najciekawsze
prezentacje zostang nagrodzone. W czasie Finatu planujemy wizyte w Centrum Turystyki Kajakowej
w Drohiczynie, gdzie mozna prébowac swoich sit na symulatorze kajakowym oraz réznych typach
kajakow w basenie pod dachem. Zabierzemy finalistow takze na krétki sptyw pontonowy Bugiem
zakonczony wspolnym ogniskiem i zabawg. Ponadto zgtoszone reprezentacje beda uczestniczyc
w zabawie polegajgcej na odnajdywaniu w terenie odpowiedzi na postawione pytania i zadania
(quest). Najlepsze zespoty otrzymajg nagrody. Dodatkowo kazdy uczestnik (w tym
nauczyciele/opiekunowie), za uczestnictwo w Finale otrzyma zestaw upominkéw promocyjnych
i dyplom . Kazda reprezentacja otrzyma takze dyplom zbiorowy. Nagrodg dla wszystkich uczestnikow
Finatu jest rowniez mozliwos¢ odpoczynku w otoczeniu pieknej nadbuzanskiej przyrody oraz

nawigzania bezcennych miedzynarodowych kontaktow!

WAZNE! Program PL-BY-UA organizuje i pokrywa koszty podrézy (ze szkoty/placéwki do miejsca
Finatu), zakwaterowania, wyzywienia, wycieczki i ubezpieczenia dla wszystkich 16 wybranych druzyn.
UWAGA! W przypadku znacznych ograniczen wyniktych z tzw. sity wyzszej, format Finatu moze zostac

zmieniony, o czym uczestnicy zostang powiadomieni z odpowiednim wyprzedzeniem.
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